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El nou cat¨leg de cursos de lõEscola 
 

Des de lõEscola Maril· Casals hem dedicat molt temps a fer el cat¨leg de 
cursos per aquest proper any. Veureu que hi ha noves propostes, que hem 
millorat els continguts dõalguns cursos, i sobretot, que tenim ganes de continuar 
compartint temps, experiències i il·lusions amb totes les persones que us hi 
apunteu. 

 

Però..... perquè val la pena estudiar? 
 

En primer lloc, perquè estudiar significa sobretot APRENDRE. I el coneixement 
ens fa créixer com a persones. Ens dona seguretat, amplitud de mires, ens 
ajuda a enriquir el nostre món, i ens permet il·lusionar-nos amb noves idees. 

En segon lloc, aprendre significa FER REALITAT UN PROJECTE, una il·lusió, un 
projecte que sempre has tingut i que tõha cridat lõatenci·.  

En tercer lloc, la formació et pot suposar una SORTIDA LABORAL, ja sigui 
directament, o perquè millora alguna de les teves capacitats. I el propi fet 
dõestudiar tõenriqueix i et mant® actiu mentalment. 

Però sobretot,  en un temps tant estressant en el que vivim, estudiar significa 
fer-te un òregaló, RESERVAR-TE UN TEMPS PER A ALLđ QUE TõAGRADA. I ®s 
que entre la feina, la familia, els fills i lõentorn, a vegades costa recordar el que 
ens fa il·lusió, i encara més dedicar-hi una mica de temps. 

 

Estudiar és aprendre, i aprendre és divertir-se. 

Et ve de gust estudiar, aprendre i divertir-te a lõEscola? 
 

 

 

Maria del Mar Tort i Casals   
Directora 
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Cursos 10-11 

Inici dels cursos: setmana del 13 al 17 de setembre  

Clica sobre cada curs, per anar directament a la p¨gina on hi ha lôexplicaci·. 

 

   Esoterisme    Creixement personal 
  

  Tècniques adivinatòties    Capacitació personal i professional 

 

Tarot 
Bàsic * 
Superior* 
Interpretació 

 
Fisiognomia i 
llenguatge  
corporal 

 

 
Astrologia  
Bàsica* 
Superior 
Interpretació 
Astroinformàtica 

 

Grafologia 
Bàsica 
Superior 
 

 Quiromància 

 

  Salut i qualitat de vida 
 

 
Tècniques 
energètiques 

 Runes 
 

 
Flors de Bach 

    
 

 
Gemmateràpia 

  

 
 

Herbes remeieres 
 

  

  Ciències  ocultes  
 Reiki 

 Esoterisme 
  Gestió de sentiments i emocions 

 Parapsicologia   

    
Constel·lacions 
familiars 

  

 
Lôart de dirigir la 
teva vida    NOU! 

  

  

  

 
         *Cursos que també es fan amb horari intensiu de dissabte 

 
 

Informació sobre cada curs: Pàgines 4 a la 15 
 

Cursos intensius, pàgina 16 
 

Preus: Pàgina 17 
 

Resum dels horaris: pàgina 19 

Cursos en 
català i castellà  
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ESOTERISME 
 

Tècniques adivinatòries 

 

Tarot 
 

 

1. Tarot Bàsic - Mª del Mar Tort, Mª Rosa Vicenç,  Elvira Freire i Elisenda Toló 

Continguts: Estudiaràs els 22 arcans majors del tarot de Marsella i del tarot Rider. Aprendràs 
els significats tradicionals, la simbologia, el significat, la numerologia, les combinacions i més de 
15 tirades diferents i a treballar la interpretaci· personal. Tôensenyarem ètica i valors. 

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de pràctica. Els grups són reduïts, hi 
ha un servei de tutoria i es fa un seguiment personalitzat de cada alumne.  

Objectius: El curs et permetrà dominar el significat de cada un dels arcans majors i realitzar 
tirades amb seguretat.  

Destinatari: No fan falta coneixements de tarot. 

Horari:   Dimarts de 5 a 7 de la tarda 

   Dimecres de 11 a 1 del migdia 

   Dimecres de 8 a 10 de la tarda 

   Dissabte de 11 a 1 del migdia. 

- Curs intensiu de dissabtes (8 hores) 1 dia al mes. Consulta dies a la p¨gina dôhoraris 

 

2. Tarot Superior -  Mª el Mar Tort, Mª Rosa Vicenç i Elvira Freire i Elisenda Toló 

Continguts: Estudiaràs els arcans menors del tarot Rider (oros, bastos, copes i espases), 
aprendràs a combinar-los amb els arcans majors i a fer nombroses tirades, ampliant-ne algunes 
del curs anterior i realitzant-ne de noves més complexes.  

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de pràctica. Els grups són reduïts, hi 
ha un servei de tutoria i es fa un seguiment personalitzat de cada alumne. Tôensanyarem ¯tica i 
valors en  les consultes personals. 
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Objectius: Dominaràs el significat de cada un dels arcans menors del tarot Rider i podràs fer 
moltes tirades diferents amb seguretat.  

Destinatari: Sôhan de con¯ixer els arcans majors i saber interpretar tirades amb ells.  

Horaris:  Dimarts de 6 a 8 de la tarda. 

   Dimecres de 11 a 1 del migdia 

   Dijous de 7 a 9 de la tarda 

   Dissabte de 10 a 12 del matí 

- Curs intensiu de dissabtes (8 hores) 1 dia al mes. Consulta dies a la p¨gina dôhoraris 

 

 

3. Interpretació de Tarot -   

 Mª del Mar Tort, Mª Rosa Vicenç,  Elvira Freire i Elisenda Toló 

Continguts: Aquest curs és només pràctic, per aquelles persones que volen agafar més 
seguretat a la hora dôinterpretar, per que fa temps que no practiquen amb les cartes, o per les 
que no han estat formades per nosaltres i volen veure la nostra manera de fer. 

 Treballarem nombroses tirades a nivell pràctic i teòric, des de les més pràctiques i senzilles com 
la creu celta, la piràmide, la concreta o  de compatibilitat, passant per lôastrol¸gica, lôarbre de la 
vida, la de lôequilibri, la personalitat, creu m¨gica i les m®s esot¯riques com s·n la k¨rmica o la 
part més paranormal. Normes generals per a les lectures de cartes 

Metodologia: Treballarem amb la baralla completa: arcans majors i menors. Durant tota la 
classe es realitzaran pr¨ctiques, algunes de ficci·, dôaltres les farem amb els propis alumnes i 
tamb® buscarem persones de fora de lôEscola. Aprendràs ètica i valors. 

Objectius: Amb aquest curs ampliar¨s les pr¨ctiques i acabar¨s dôagafar la seguretat necess¨ria 
per poder fer interpretacions dôaltres persones.  

Destinatari: Dirigit a persones que coneixen els arcans majors, i els menors.  

Horari:  

Inrerpretació de tarot amb arcans majors i menors: 

Dimarts de 11 a 1 del migdia 

Dimecres de 7 a 9 de la tarda 

Dijous de 8 a 10 de la nit 

 

Interpretació de Tarot només amb arcans majors: 

Dimecres de 7 a 9 de la tarda 

 

Pla de formació de Tarot 

Els quatre cursos de Tarot formen part  dôun pla de formaci· global. Escull el curs en funció del 
teu nivell, i dels objectius que vulguis assolir. 

 Tarot bàsic, per a la iniciació 

 Tarot superior, per aprofundir en el tarot a través dels arcans menors 

 Interpretació: Curs de reforç i complementació.  
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Astrologia 

 

 

4. Astrologia Bàsica -    Mª del Mar Tort, Esther Rosselló i Teresa Rigol 

Continguts: Curs dôiniciaci· on aprendràs els símbols astrològics. Estudiaràs els conceptes 
b¨sics de lôastrologia: cases, signes, planetes, quadrants i aspectes. I la metodologia per poder 
interpretar les cartes astrals. Aprendr¨s a con¯ixeôt a tu mateix a als altres, a veure les dificultats, 
a buscar les solucions i a trobar es facilitats que tots tenim. 

Metodologia: El curs té una part teòrica i una de pràctica que es realitza a partir de les cartes 
natals dels alumnes i dôaltres que proporciona el professor.  Cada setmana lôalumne  tindr¨ uns 
exercicis per realitzar a casa per tal de consolidar el que sôha apr¯s a cada classe. Els grups són 
reduïts i es fa un seguiment personal de cada alumne.  

Objectius: Acabar¨s el curs dominant els conceptes b¨sics de lôastrologia,  podent interpretar 
cartes natals.  

Destinatari: No fan falta coneixements previs dôastrologia.  

Horari:  

- Dijous de 10 a 12 del matí 

- Dijous de 6 a 8 de la tarda 

- Curs intensiu de dissabtes (8 hores) 1 dia al mes. Consulta dies a la p¨gina dôhoraris 

 

5. Astrologia Superior-  Mª del Mar Tort i Esther Rosselló   

Continguts: Curs pr¨ctic dôastrologia en el que sôaprofundeix en la interpretació de cartes natals. 
Sôinterpretaran els tr¨nsits, es faran prediccions, Configuracions dôaspectes, models planetaris, 
els progressats, la revolució solar, la revolució lunar, comparació de cartes (sinastria), aprendrem 
a buscar dates favorables per negocis, llars, etc.  

Metodologia: El curs té una part teoria i una de pràctica que es realitza a partir de les cartes 
astrals dels alumnes i dôaltres que proporciona el professor. Cada setmana lôalumne  tindr¨ uns 
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exercicis per realitzar a casa per tal de consolidar el que sôha apr¯s a cada classe. Els grups són 
reduïts i es fa un seguiment personal de cada alumne.  

Objectius: Acabaràs el curs dominant la interpretació bàsica, la més innovadora i pràctica.  

Destinatari: Sôhan de con¯ixer b® els conceptes b¨sics dôastrologia: cases, signes, aspectes i un 
m²nim dôinterpretaci·.  

Horari:  

- Dimarts de 7 a 9 de la tarda 

- Dimecres de 5 a 7 de la tarda 

 

6. Astrologia Interpretació- Mª del Mar Tort i Esther Rosselló 

Continguts: Aprofundirem en lôart de la interpretació i consolidarem tot el que hem après fins 
ara. Estudiarem les estrelles fixes, la gemoastrologia, lôastrologia mundial, astrologia hor¨ria, la 
proluna, astrologia m¯dica, la mort, lôastrologia esot¯rica... 

Metodologia: El curs té una part teoria i una de pràctica que es realitza a partir de les cartes 
astrals dels alumnes i dôaltres que proporciona el professor. Cada setmana lôalumne  tindr¨ uns 
exercicis per realitzar a casa per tal de consolidar el que sôha apr¯s a cada classe Els grups són 
reduïts i es fa un seguiment personal de cada alumne.  

Objectius: Acabaràs el curs dominant la interpretació bàsica, la més innovadora i  la més 
pràctica.  

Destinatari: Sôhan de con¯ixer b® els conceptes b¨sics dôastrologia: cases, signes, aspectes i un 
m²nim dôinterpretació.  

Horari:  

- Nivell I: Dimarts de 7 a 9 de la tarda 

   Dijous de 12 a 2 del migdia 

- Nivell II: Dimarts de 11 a 1 del migdia 

 

7. Astroinformàtica- Xavier Corbera 
Continguts: Aprendràs a instal.lar i a treballar diferents programes informàtics astrològics. 
Aplicacions bàsiques: càlcul de la carta natal, bases de dades, diferents gràfics, direccions 
primàries, secundàries, revolucions, sinastries.  Tamb® tôensenyarem com buscar, flitrar 
aspectes, rectificar, com fer un informe astrològic...Treballarem diferents programes: astrowin, 
kepler, armon, solar fire... 

Metodologia: aquest és un curs pràctic amb el que cada alumne treballarà amb el seu ordinador 
personal  per tal que pugui aprendre a treballar amb seguretat les moltes aplicacions de la 
informàtica en el m·n de lôastrologia.  

Objectiu: acabaràs el curs treballant amb seguretat totes les eines informàtiques que ens ajuden 
en la astrologia i ens faciliten la interpretació i la investigació. 

Destinatari: curs dirigit a les persones que sôinicien en lôastrologia i aquelles que volen treure a 
lôastrologia m®s possibilitats. 

Horari. 

- Dilluns de 5 a 7  de la tarda 
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8. Quiromància ï Victòria Verdaguer 

Continguts: Estudiaràs la forma de les mans, els dits, les ungles, 
la temperatura  i el color. Les línies principals: de la vida, afectiva, 
mental. Les secundàries: dels fills, casaments, salut, destí. Els 
braçalets.  Els ñmontesò o promontoris. El temps, passat, present i 
futur. Els signes: punts, creus, estrelles, triangles, reixes, anells... 

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de 
pràctica a partir de les mans dels propis alumnes i del banc de 
mans del professor. Els grups són reduïts, hi ha un servei de 
tutoria i es fa un seguiment personalitzat de cada alumne.  

Objectius: Acabaràs el curs dominant les característiques per la interpretació de les mans i 
podent llegir les mans amb seguretat.  

Destinatari: No fan falta coneixements previs.  

Horari:  

- Dilluns de 6 a 8 de la tarda 

 

 

 

9. Runes ï Elvira Freire 

Continguts: Estudiar¨s lôorigen i la mitologia nòrdica, les 25 
runes de lôoracle dels antics n¸rdics. Aprendr¨s el significat de 
cada una de les runes, lôendevinaci·, i les diferents tirades 
rúniques.  

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de 
pràctica en la qual es farà una meditació amb cada una de les 
runes per tal de poder-les integrar i conèixer millor. Els grups són 
reduïts, hi ha un servei de tutoria i es fa un seguiment 
personalitzat de cada alumne. 

Objectius: Acabaràs el curs dominant el significat de cada una de les runes i fent tirades amb 
seguretat.  

Destinatari: No fan falta coneixements previs.  

Horari: Dilluns de 11 a 1 del migdia 
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Ciències ocultes 

 

10. Parapsicologia Pràctica ï Maria Rosa Vicens 

Continguts: Estudiaràs els fenòmens paranormals: descripció, 
teoria i motivacions. Estudiaràs els esperits de la natura, els 
ñfantasmesò, qu¯ s·n, com es produeixen, els diferents nivells de 
vida, lôespiritisme, la mediumnitat, les possessions, la 
reencarnaci·. I tamb® sôestudiar¨ la psicofonia, la psicoimatge i la 
transcomunicació. Es faran pràctiques de uijes, portes 
dimensionals, punts tel·lúrics, telepatia, telequinèssia, viatge 
astral, rodes energètiques... 

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de 
pràctica en la que es realitzaran  diferents exercicis que s`han treballat a nivell teòric. Els grups 
són reduïts, hi ha un servei de tutoria i es fa un seguiment personalitzat de cada alumne.  

Objectius: Acabaràs el curs coneixent amb profunditat tots aquests temes, i tenint una visió dels 
fenòmens paranormals àmplia i amb base. I a més podràs realitzar les pràctiques que has fet 
durant el curs amb seguretat i tranquil·litat.  

Destinatari: No fan falta coneixements previs.  

Horari:  

- Dijous de 5 a 7 de la tarda 

 

 

11. Esoterisme bàsic i superiorï Mª Rosa Vicenç  

Continguts: Es un curs dôiniciaci· a les ci¯ncies ocultes i 
filosofies herm¯tiques. Sôestudiar¨ la simbologia, numerologia, 
les propietats i aplicacions de les pedres i les plantes, diferents 
t¯cniques dôendevinaci·, el karma, m¯todes de meditació, les 
corrents màgiques a través de la història, les lleis universals, les 
energies còsmiques, tel·lúriques i humanes, el cervell i les seves 
capacitats.  

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de 
pràctica. Els grups són reduïts, hi ha un servei de tutoria i es fa 
un seguiment personalitzat de cada alumne. 

Objectius: Acabaràs el curs tenint una visió àmplia i seriosa sobre aquests temes, podràs 
practicar moltes de les tècniques estudiades.  

Horari dôEsoterisme B¨sic    

- Dimarts de 7 a 9 de la tarda 

 

Horari dôEsoterisme Superior:  

- Dijous de 8 a 10 de la nit 
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CREIXEMENT PERSONAL 
 

Capacitació personal i professional 

 

Grafologia 
 

Pla de formació de grafologia 

Els quatre cursos de tarot formen part dôun pla 
de formació global 
Escull el curs en funció del teu nivell, i dels 
objectius que vulguis assolir. 
 

 Grafologia Bàsica, per a la iniciació 

 Grafologia Superior: per aprofundir i 
ampliar amb nous conceptes 

 

 

12 . Grafologia Bàsica ï Francina Alsina  

Continguts: Aprendràs a interpretar a trav®s del dibuix que lôescriptura forma en un full, quin ®s 
el teu paper en la societat i tal com ets en la intimitat. Estudiaràs les lletres reflexes que són les 
que reflecteixen la nostra sexualitat, voluntat i seguretat. Aprendràs a veure tot el què amaga una 
signatura. I veuràs totes les coses que pots arribar a descobrir de tu mateix i de tots els que 
tôenvolten.  

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de pràctica a partir de les lletres 
dels propis alumnes i de texts que aportarà la professora. Els grups són reduïts, hi ha un servei 
de tutoria i es fa un seguiment personalitzat de cada alumne.  

Objectius: Acabar¨s el curs coneixent a les persones mitjan­ant lôan¨lisi de la seva lletra. 
També podràs saber com ets realment, podent treballar els teus punts febles.  

Destinatari: No fan falta coneixements previs.  

Horari:  

- Dilluns de 6 a 8 de la tarda 

 

13. Grafologia Superior ï Francina Alsina  
Continguts: Profunditzarem i ampliarem els continguts del curs anterior. Estudiarem les 
t¯cniques dôan¨lisi de la personalitat i del car¨cter en base al conjunt dels tra­os i figures que 
conformen la nostra escriptura, ja sigui per un millor coneixement de nosaltres mateixos o 
dôaltres persones. Aprendrem a reconèixer les patologies a través de la lletra.  

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de pràctica. Els grups són reduïts i 
hi ha un servei de tutoria i es fa un seguiment personalitzat de cada alumne.  
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Objectius: Acabaràs el curs poden analitzar qualsevol tipus de lletra, podent orientar a nivell 
professional, a fer seleccions de personal i a millorar com a persona (grafoteràpia).  

Destinatari: Fan falta nocions bàsiques de grafologia. 

Horari:  

- Dijous de 6 a 8 de la tarda 

 

14 . Fisiognomia i Llenguatge Corporal  

Continguts: Mitjançant la interpretació de les diferents parts del rostre 
(nas, ulls, perfil, front, etc) aprendrem a deduir el caràcter i forma de ser 
de la persona, i a través dels seus gestos, forma de caminar, etc. 
Aprendrem a desxifrar la seva actitud, el car¨cter, lôestat dô¨nim i la 
predisposició en cada cas. 

Metodologia: Totes les classes tenen una part pràctica i una teòrica. 
Els grups són reduïts, fent-se un seguiment personalitzat de cada 
alumne.  

Objectius: Acabaràs el curs sabent reconèixer els missatges que 
transmeten les persones i que van més enllà de les paraules. Això et 
permetr¨ tenir una percepci· i coneixement molt ¼til dels que tôenvolten 
tant a nivell personal com en el món laboral.  

Destinatari: No fan falta coneixements previs.  

Horari:  

- Dilluns de 5 a 7 de la tarda 

 

Salut i qualitat de vida 

 

15. Tècniques Energètiques Bàsic - Albert Matias  

Continguts: Estudiaràs els xacres, el seu reequilibri i harmonització 
amb musicoteràpia, cromoteràpia, gemoteràpia i aromateràpia. La 
respiració conscient. Diferents tipus de massatges. Tècnica 
metamòrfica. Les energies curatives. La sanació i la seva història. 
Medicina Alopàtica, Holística o Vibracional i Oriental.  

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de 
pràctica a partir del mateixos alumnes i les seves experiències. Els 
grups són reduïts, hi ha un servei de tutoria i es fa un seguiment 
personalitzat de cada alumne.  

Objectius: Acabaràs el curs podent practicar diferents tipus de teràpies per reequilibrar el teu 
cos tant a nivell físic com mental i emocional.  

Destinatari: No fan falta coneixements previs.  

Horari:  

- Dilluns de 7 a 9 de la tarda 
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16. Flors de Bach  

Continguts: Estudiaràs les 38 essències florals del Dr Edward 
Bach. Aprendrem les seves característiques físiques i emocionals a 
trav®s de les imatges. La signatura de cadascuna dôelles, com 
distingir- les i utilitzar-les. Aprendràs a reconèixer els diferents estats 
dô¨nim i quina flor de Bach ®s m®s adequada per cada moment. 

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de 
pràctica amb els propis alumnes i altres persones. Els grups són  

 

reduïts, hi ha un servei de tutoria i es fa un seguiment personalitzat 
de cada alumne.  

Objectius: El curs et permetrà a partir de la teva pròpia experiència, adquirir el coneixement i la 
seguretat per aplicar- les a la teva vida i a la dels que tôenvolten.  

Destinatari: No fan falta coneixements previs.  

Horari:  

- Dijous de 6 a 8 de la tarda 

 

17. Gemmateràpia  

Continguts: Aprendràs a conèixer les pedres: les seves 
propietats f²siques i emocionals, la qualitat, lôorigen. Estudiar¨s a 
utilitzar-les, com netejar-les, com programar-les i treballar-les de 
diferents maneres.  

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de 
pràctica en la que es tocaran i treballaran amb les pedres que 
sôhagin explicat. Tamb® hi haur¨ sortides per a la gent vulgui.   

Objectius: El curs et permetrà, a partir de la teva pròpia 
experiència, adquirir el coneixement i la seguretat per poder 
treballar personalment amb el poder de les pedres.  

Destinatari: No fan falta coneixements previs.  

Horari:  

- Dilluns de 7 a 9 de la tarda 

 

 

18. Herbes remeieres ï Elvira Freire  

Continguts: En aquest curs estudiaràs les propietats, les 
característiques de les plantes, la seva tradició històrica i la seva 
vibració a nivell psíquic i físic. Aprendràs a el.laborar alcohols, olis 
per massatges, remeis de tota la vida, coixins de somnis, encens, 
saquets per lôarmari, bossetes per dur a sobre. Aprendr¨s a 
desenvolupar la connexió entre la teva energia i la de les plantes. 
Treballarem amb plantes autòctones.  

Metodologia: Totes les classes tenen una part teòrica i una de 
pr¨ctica en la qual sôel.laborar¨n olis per massatges, coixins de 
somnis i es faran sortides per tal dôaprendre a recon¯ixer i collir 
















